
УТВЕРЖДАЮ
Заведующий___________(Леднева М. В.)

02.04.2025
Меню приготавливаемых блюд

Категория: Сад

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Эн.ценност

ьБелки Жиры Углеводы

03.04.2025
Завтрак 1 КАША `АССОРТИ` 200 5,1 5,5 26,1 172,6

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5
МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5
КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 14,87 98,8

Итого за завтрак 1 430.00 9.55 12.40 53.87 368.40
Завтрак 2 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого за завтрак 2 100.00 0.40 0.40 9.80 47.00
На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0
Итого за на весь день 3.00
Обед САЛАТ ИЗ ОТВАРНОГО

КАРТОФЕЛЯ, МОРКОВИ С
РЕПЧАТЫМ ЛУКОМ. СОЛЕНЫМ
ОГУРЦОМ И РАСТИТЕЛЬНЫМ

60 1 5,9 4,9 82,8

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 200 2,88 2,29 15,36 93,6
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3,25 3,08 12,67 96,58
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 80 12,38 9,46 11,33 179,85
ХЛЕБ РЖАНОЙ 29 1,62 0,23 12,88 56,84
КОМПОТ ЛИМОННЫЙ 180 0,09 0 11,79 49,95

Итого за обед 699.00 21.22 20.96 68.93 559.62
Полдник МОЛОКО 197 5,52 4,83 9,16 103,23

ПЕЧЕНЬЕ 30 0,03 0 23,82 96,3
БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5

Итого за полдник 252.00 7.05 5.08 45.83 259.03
Ужин 1 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 0,8 4 3,4 57

МАКАРОНЫ С СЫРОМ 180 7,52 9,21 34,2 250,62
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,12 0,16 8,8 39,2
БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5
ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 0,8 1 11,41 44,06

Итого за ужин 1 465.00 11.74 14.62 70.66 450.38
Итого за день 1949.00 49.96 53.46 249.09 1684.43

Исполнитель: Медсестра_______________(Кадочникова Е. П.)
Шеф-повар:___________________(Данилова Т. В.)


